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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

POLICJA PRZYGOTOWANA DO ZAPEWNIENIA
BEZPIECZENSTWA NAD AKWENAMI

W ubiegtym roku na terenie wojewddztwa tddzkiego utoneto 30 oséb. Policjanci przypominaja o
podstawowych zasadach bezpiecznego wypoczynku nad woda. | Przestrzeganie tych regut
pozwoli uniknaé¢ wielu tragedii. Nad Zalewem Sulejowskim i Jeziorsko stuzbe petni¢ beda
funkcjonariusze tzw.. policji wodnej. Pamietajmy , Zze alkohol i brawura nie sprzyja bezpiecznemu
wypoczynkowi.

Pod okiem wykwalifikowanych Policjantéw Wodnych oraz przy zachowaniu wymaganych srodkdéw ostroznosci, o ktérych
przypomina baner ,Bezpiecznie nad wodg”, umieszczony na stronie KWP w todzi, mozemy czu¢ sie bezpiecznie nad
najwiekszymi zbiornikami wodnymi woj. tédzkiego.

Sezonowe Komérki Wodne beda dziata¢ w terminach:

1.06. - 15.09. 2017 roku - w Bronistawowie na Zalewem Sulejowskim,
24.06. - 17.09. 2017 r. - w Smardzewicach nad Zalewem Sulejowskim
24.06. - 27.08. 2017 r. - w Poddebicach nad Zbiornikiem Jeziorsko.

Ponadto kontrolom doraznym zostang poddane inne zbiorniki wodne zwyczajowo przez okolicznych mieszkancéw
wykorzystywane do rekreacji.

Mandatami karnymi traktowane beda osoby korzystajace z kapieli w miejscach objetych zakazem kapieli.

Zachecamy do zapoznania sie z zamieszczonymi ponizej Zasadami Bezpiecznego Wypoczynku nad woda. Z powodu ich
nieprzestrzegania co roku niepotrzebnie ginie bardzo duzo ludzi.

Ilos¢ utonie¢ w poszczegdlnych latach ksztattuje sie nieregularnie i jest uzalezniona w duzej mierze od wysokich
temperatur powietrza i niewtasciwego zachowania.

llos¢ osob, ktére stracity zycie w wyniku utoniecia w poprzednich latach.

2012 - 40
2013 - 39
2014 - 23
2015 - 29

2016 - 30



2017 - 6

Do najwiekszej liczby utonie¢ dochodzi w rzekach /Warta, Pilica/, w drugiej kolejnosci w réznych stawach -
przydomowych, rybackich.

Analiza utonie¢ na podlegtym terenie wskazuje, ze nie ma zadnej reguty co do miejsc ich wystepowania. Przyczyn
wiekszosci wypadkéw nalezy upatrywa¢ w nadmiernej brawurze oséb zazywajacych kapieli, stabego rozeznania zbiornika
wodnego, braku umiejetnosci lub odpowiedniego przygotowania kondycyjnego do ptywania, niestosowania
indywidualnych $rodkéw ochrony, braku zachowania stanu trzeZzwosci, nieostroznosci podczas przebywania nad woda,
nieostroznosci podczas fowienia ryb.

Szczegblng troska nalezy otoczy¢ dorostych mezczyzn, gdyz stanowig oni co najmniej 90 % wypadkdédw utonied.

Analizujgc stan przygotowan do wakacji, w przenosni mozemy stwierdzi¢, ze Policja zostata postawiona na bacznos$¢
wokot zbiornikdw wodnych.

Jednak znajac realia, aby by¢ bezpiecznym nad wodag nalezy stosowa¢ samokontrole, kapa¢ pod okiem
wykwalifikowanych Ratownikéw i Policjantéw Wodnych oraz przy zachowaniu wymaganych srodkéw ostroznosci, o
ktérych przypomina folder Bezpiecznie nad woda, umieszczony na stronach internetowych Komend Policji w catym
kraju.

Zasady bezpiecznej kapieli

Ciepte dni sprzyjajag spedzaniu wolnego czasu nad woda. Pamietajmy, ze bezpieczenstwo nasze i naszych dzieci nad
woda zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podczas wypoczynku nad woda podstawowych zasad.

Najczestszymi przyczynami utonie¢ sa:

. Brak umiejetnosci ptywania,

. Brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich,

. Ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, réwnowagi i orientacji,
. Niedocenianie niebezpieczehstwa w wodzie,

. Ptywanie w miejscach zabronionych,

. Skoki "na gtéwke" do wody w nieznanym miejscu,

. Ptywanie obok statkéw, barek i todzi motorowych, w poblizu $luz i zap6r wodnych,

. Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi,

. Nieumiejetno$¢ postepowania w przypadku wywrdcenia sie kajaku lub todzi,

10. Lekkomys$lna zabawa polegajaca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu oséb ptywajgcych,
11. Ptywanie w miejscach zarosnietych wodorostami.
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Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest ratownik WOPR. Bardzo lekkomys$ine jest ptywanie w
miejscach gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym znaki i tablice. Nie wolno tez ptywa¢ na odcinkach szlakéw
zeglugowych oraz w poblizu urzadzen i budowli wodnych. W przyapdku wejscia do niestrzezonych zbiornikéw
kazdorazowo nalezy sprawdzi¢ gteboko$¢ i strukture dna,

2. Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktérym przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika,

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni),

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty (kiedy widocznos¢ jest ponizej 50m), gdy wieje porywisty wiatr,

5. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowa, szyje, krocze i nogi - unikniesz
wstrzasu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi,

6. Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepuja zawirowania wody lub zimne prady.
Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych,

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ smiercig lub kalectwem. Absolutnie zabronione sg
w takich miejscach skoki "na gtéwke",

8. Nie baw sie w przytapianie innych os6b korzystajgcych z wody, spychanie do wody z pomostéw, z materacy.
Zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowane do Twoich umiejetnosci ptywackich, wykluczajgce ryzyko i eskalacje
niebezpiecznych zachowan (brutalnosci, agresji, rywalizacji i wygtupéw),



9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto,

10. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu,

11. Kgpiac sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okazad, ze kto$ bedzie potrzebowat Twojej
pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu poméc to uczyhn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie
czut na sitach to zawiadom inne osoby,

12. Nie przystepuj do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia Twdj organizm,

13. Nie ptywaj réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu Zotgdka, co
moze ponies¢ za soba bardzo powazne konsekwencje,

14. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybra¢ sie na dtuzsza trase ptywacka, ptyn
asekurowany przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powinienes mie¢ zatozony
czepek abys byt widoczny dla innych w wodzie. Mozesz do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

15. Po kapieli nie jest wskazany duzy wsitek fizyczny. Lepiej uda¢ sie na spacer a po godzinie mozna organizowac
sobie zajecia bardziej intensywne. Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodZ do niej po zbyt krétkiej
przerwie,

16. Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukonczeniu ptywania nalezy zjes¢ positek. Dzieci powinny co$
zjes¢ obowiagzkowo,

17. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stohca jest niebezpieczne,

18. Jesli nie chcesz sie przeziebi¢ to po skonczonej kapieli przebierz sie w suche ubranie, nie przebywaj w mokrych
rzeczach na wietrze - mozesz doprowadzi¢ do znacznego oziebienia organizmu.

19. Dbaj o czystos¢ wody w ktérej ptywamy. Nie zatatwiaj do wody potrzeb fizjologicznych (pilnuj, aby dzieci przed
kapielg zatatwity sie). Jezeli sa do tego warunki do, wody wchodZz po uprzednim umyciu sie pod prysznicem (znajdujg
sie one prawie zawsze na kapieliskach zorganizowanych i na ptywalniach).

20. Bawigc sie w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku i kapieli innym, przede wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie
innych;

21. Nie wrzucajcie przedmiotéw do wody;

22. Jesli dzieci s w wodzie miejcie nad nimi ciggty nadzér, réwniez gdy potrafig ptywac. Zwykte zachtysniecie wodg
moze skonczyé¢ sie utonieciem;

23. Nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli s3 one cenne to oddajcie je lepiej do przechowalni lub
pozostawcie w domu;

24. Korzystajac ze sprzetu ptywajgcego zawsze sprawdzajcie jego sprawnos$¢ i ubierajcie kamizelke ratunkowa.
Bezwzglednie zakfadajcie kamizelke dziecku;

25. Nie ptywajcie tédkami, kajakami, rowerami czy motoréwkami zbyt blisko kapiacych sie;

26. Korzystajac z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NA StONCU

Letnie miesiace sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu na stohcu. Aby uchroni¢ nasze dzieci przed nieprzyjemnymi
doswiadczeniami, pamietajmy o kilku podstawowych zasadach.

Zasady bezpiecznego przebywania na stoncu:

1. Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu,

2. No$ nakrycia gtowy i okulary stoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularéw bez filtra jest szkodliwe. Zrenica, do
ktérej dochodzi mniej Swiatta, rozszerza sie, dzieki czemu do wnetrza oka wnika wiecej promieni UV),

3. Unikaj wysitku w petnym stoncu,

4. Chron sie w cieniu w godzinach potudniowych,

5. Jesli musisz przebywa¢ na stoncu, stosuj filtry ochronne.

Oparzenia stoneczne



W razie znacznego bélu lub wystapienia pecherzy, trzeba zwréci¢ sie do lekarza. Stosowanie kreméw przeciwzapalnych
z zawartosciag kortykosteroidéw przyspieszy gojenie sie skéry. Z naturalnych sposobdéw tagodzenia oparzen stonecznych
mozna poleci¢ oktady z kefiru lub jogurtu. Nie wolno wychodzi¢ na stonce, dopdki nie ustagpi zaczerwienienie i
wrazliwos¢ na ucisk.

Udar stoneczny

Pierwszym jego objawem jest zmeczenie, ostabienie, blados¢ skéry, silne pocenie, ptytki i szybki oddech, béle gtowy,
wysoka temperatura ciata, mdtosci a nawet wymioty. W tym wypadku chory powinien by¢ natychmiast przeniesiony w
zacienione, przewiewne miejsce. Ktadziemy go w pozycji pétlezacej, ktadziemy zimny kompres lub owijamy ciato
zmoczonym w zimnej wodzie recznikiem. Podajemy (tylko osobie przytomnej) napoje, najlepiej wode, sok owocowy lub
pomidorowy. Osoba ta powinna by¢ zbadana przez lekarza.
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