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20 PAZDZIERNIKA 2017R. - EUROPEJSKI DZIEN SENIORA

Coraz wiecej ludzi dozywa sedziwego wieku i coraz wiecej osdb starszych jest aktywnych
pomimo uptywajacych lat. Spowodowane jest to poprawa jakosci zycia oraz postepem
cywilizacyjnym. Istotne aby oprdécz ilosci przezytych lat wazna byta przede wszystkim jakos¢
tego zycia, a na to przede wszystkim wptywa poczucie bezpieczenstwa starszych oséb.

Aby moc osiggnac ten cel istotne jest przestrzeganie kilku podstawowych zasad bezpieczenstwa w nastepujgcych
miejscach:

DOM:

Nie otwieraj drzwi osobom, ktérych nie znasz

Jesli osoba podaje sie za pracownika jakiej$ instytucji popro$ ja o przyjscie w innym terminie a Ty potwierdZ tg wizyte
w danej instytucji

Nie wpuszczaj do domu osdb, ktére proponujg zakup towardw po nizszych cenach (zazwyczaj sa to produkty, ktére w
regularnej sprzedazy kosztuja o wiele mniej)

Jesli wpuscite$ do domu osobe nieznajomg, nie zostawiaj jej samej, nie rozmieniaj pieniedzy (wéwczas osoba ta
zobaczy gdzie trzymasz gotéwke), nie siadaj tytem do drzwi podczas tej wizyty (kto$ niepostrzezenie moze wejs¢ do
mieszkania aby je spladrowac)

Bedac w mieszkaniu zawsze zamykaj drzwi wejsciowe - ztodzieje chwytajg za klamki i niepostrzezenie zabierajq
przedmioty pozostawione najblizej wyjscia (np. torebki, portfele z ptaszczy, telefony, itp.)

Wychodzac z mieszkania doktadnie zamknij okna i drzwi, a klucze schowaj w bezpiecznym miejscu

Nie wsiadaj do windy z obcymi osobami, jesli masz obawy poczekaj na nastepng winde

Nie wpuszczaj do zamykanej klatki oséb, ktérych nie znasz

Wyjezdzajgc w dalszg podrdz popros zaprzyjaznionego sgsiada o opieke nad mieszkaniem, odbieranie korespondencji i
sprzatanie spod drzwi ewentualnych ulotek $wiadczacych o nieobecnosci wiasciciel

Uwazaj na telefony od oséb podajgcych sie za Twoich krewnych, ich znajomych lub przedstawicieli réznych instytucji,
ktére prosza Cie o wsparcie finansowe. Zawsze wykonaj zwrotny telefon do tej osoby aby potwierdzi¢, ze faktycznie z
nig rozmawiates$

ULICA

Przy przechodzeniu przez jezdnie zawsze korzystaj tylko z miejsc do tego przeznaczonych

Nie przechodz przez ulice na czerwonym Swietle- pamietaj dajesz przyktad mtodszym

Jesli jestes kierowcg -uwazaj na innych uczestnikéw ruchu drogowego, po zaparkowaniu auta nie zostawiaj w nim
zadnych wartosciowych przedmiotéw

Poza miastem pamietaj aby chodzi¢ tylko lewa strong drogi i w kamizelce odblaskowe;

Podczas zakup6w nie pokazuj catej zawartosci portfela (szczegdlnie stojac w kolejce)



Uwazaj na tzw. sztuczny ttok, ktéry jest okazjg dla ztodziei

Jesli wyptacasz z banku wiekszg kwote pieniedzy, popro$ o pomoc kogos z rodziny aby zapewnit Ci bezpieczny powrot
do domu

Uwazaj na znajomosci zawierane na ulicy, nie zapraszaj takich oséb do domu, korzystaj z miejsc publicznych (zdarzaja
sie przypadki podania w napoju $rodkéw nasennych i kradziezy wartosciowych przedmiotéw z mieszkania)

Unikaj miejsc zacienionych, szczegélnie po zmroku

Nie wybieraj drogi na skréty jesli prowadzi przez mato uczeszczane miejsce lub park, o$wietlona droga, mimo ze
dalsza, jest bezpieczniejsza

Jesli kto$ zazada od Ciebie oddania telefonu, torebki czy innych wartosciowych przedmiotéw, oddaj je, nie szarp sie z
napastnikiem, pamietaj Twoje zdrowie i zycie jest najwazniejsze

NEKROPOLIE

Idagc na groby bliskich pamietaj o zabraniu ze soba natadowanego telefonu komérkowego celem ewentualnego
wezwania pomocy

Poinformuj bliskich o tym dokad idziesz i przewidywanym czasie powrotu

Pamietaj aby ograniczy¢ ilos¢ zabieranych ze soba rzeczy i gotéwki, tak aby podczas zakupdw nie pokazywacl catej
zawartosci portfela

torebke trzymaj zawsze przy sobie, nie zostawiaj jej na tawce czy na grobie

INSTYTUCJE UZYTECZNOSCI PUBLICZNE])

Nie opowiadaj obcym osobom istotnych faktéw ze swojego zycia (gdzie mieszkasz, jaka masz emeryture czy rente, itp.)
Nie zostawiaj torebki pod opieka 0séb oczekujacych (np. u fryzjera, czy lekarza), miej ja zawsze przy sobie

Jesli nie wyptacasz gotéwki z banku lub nie zatatwiasz jakiej$ sprawy urzedowej, nie musisz mie¢ przy sobie
dokumentéw, wystarczy (kserokopia dowodu lub kartka z danymi, w razie ewentualnego zastabniecia- wazny jest tez
numer do osoby, ktérg nalezy powiadomi¢ oraz informacja o chorobach, lekach i innych faktach istotnych dla Twojego
zycia lub zdrowia)

Jesli wyptacasz wieksza kwote gotéwki popro$ o oddzielny pokdj, jak réwniez zapewnij sobie obecnos¢ kogos$ zaufanego

SRODKI KOMUNIKAC)I MIEJSKIE) / KOLE)

Czekajac na $rodek transportu trzymaj bagaz blisko siebie i miej go stale pod kontrolg

Wsiadajac do tramwaju/ autobusu/pociggu siadaj jak najblizej motorniczego lub konduktora

Jesli widzisz co$ niepokojacego alarmuj, (powiadom motorniczego lub konduktora, w przypadku gdy jestes swiadkiem
powazniejszego zdarzenia, oddal sie z tego miejsca i wykonaj telefon pod nr 112)

Nie zajmuj miejsca swojg torebka chcgc skasowad bilet

Wychodzac z przedziatu nie zostawiaj bagazu podrecznego tylko miej go zawsze przy sobie

W pociggu nie przyjmuj zadnych poczestunkéw od nieznajomych (napéj moze zawieraé Srodek nasenny)

staraj sie nie zasypia¢ w podrézy.
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