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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

RUSZAMY Z KOLEJNA EDYCJA PLANU GLINIARZ!

Tym razem z treningow ze sztuk walki moze skorzysta¢ kazdy Pasjonat, ktory wypetni formularz
i dostarczy go do nas przed zajeciami. Treningi sa darmowe i odbywaja sie na terenach szkét
srednich wojewddztwa tédzkiego. Sprawdzcie, gdzie doktadnie bedziemy i dotaczcie do nas!!!

Nasz projekt skierowany jest przede wszystkim do pasjonatéw sztuk walki, albo tych ktdrzy chcieliby sprébowac swoich
sit w tej dziedzinie. Zachecamy przede wszystkim mtodych ludzi ze szkédt Srednich i studentéw. Zajecia beda
prowadzone przez sierz. szt. Marte Mysur, ktéra jest policyjnym instruktorem, a takze Mistrzynig Polski Stuzb
Mundurowych w Kickboxingu, a prywatnie Mistrzynig Swiata w Taekwon-do. W zakresie prowadzacych przewidujemy
wiele niespodzianek, prace w formule stéjkowej i parterowej, oraz umiejetnosci samoobrony i zachowania w sytuacjach
zagrozenia. Projekt przewiduje 13 spotkan, jego finat to wielka niespodzianka, wiec warto uczestniczy¢ we wszystkich
treningach. Jedyne co musimy posiada¢ to ochraniacze rak, czyli rekawice (moga by¢ bokserskie czy do kickboxingu
lub pointfightingu).

Oferujemy Swietng zabawe, duzo praktycznej nauki, wymiany doswiadczen, poszerzenie grona swoich przyjaciét, a takze
zapoznanie sie z pracg tdédzkich funkcjonariuszy Policji.
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Szczegoétowy regulamin i formularz do pobrania ponizej!

ZnajdZ nasze wydarzenie na facebooku PLAN GLINIARZ lub instagramie #ZostantédzkimPolicjantem i dowiedz sie
szczegbtéw 1!
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